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SEOWO WSTEPU OD REDAKTORA NACZELNEGO

23

Wracamy do was po krotkiej przerwie, tym razem z
wickszymi poktadami energii ptynacej wraz z
poczatkiem wiosny. W kolejnym numerze naszego
szkolnego ,,Prusaka” skupimy si¢ przede wszystkim na
filmach. Nowosci w 2019 roku, nagrodzone filmy,
recenzje i wiele wigce;.

Opowiemy tez co nie co o naszej szkole, o dawaniu
dobra, ktore wraca. Pamigtajmy, ze to my jesteSmy
swiatlem dajagcym nadziej¢, na dobro $wiata.

Sebastian Staszczyk
REDAKTOR NACZELNY
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ZBIERAMY PIENIADZE DLA PANI LIDII RYDUCHOWSKIEJ

wJesli w duszy jest Swiatlosé,
W cziowieku mieszka pigkno”.

[W.E. Henley]

Lidia Ryduchowska to kobieta z charakterem. Jej patacem byt
przez 20 lat sekretariat w XXI LO. Dopoki dopisywato jej
zdrowie, bronita go, jak przystato na , kobiete pochodzaca z
Lidii”, przed silnym wptywem krola Krezusa.

Zawsze usmiechnigta i dla Innych — jak najblizszy cztowiek na
swiecie. Nasza Przyjaciotka i Kolezanka.

Wospierata dziatania Dyrektorow - Janusza Baka i Matgorzaty
Zaradzkiej — Cisek, ale najbardziej opiekowata si¢ ,,zagubionymi
duszami” na szkolnym korytarzu.

Uczniowie czesto przesiadywali w sekretariacie, pili herbate i
opowiadali o swych problemach, a pani Lidia podawata im
chusteczki, przytulata i mowita: ,,Wszystko bedzie dobrze”.

Ratowala ,,utanow z fantazja” przed wyrzuceniem ze szkoty.

Wspierala zawsze dobrym stowem i otulala sercem kazdego, kto
tego potrzebowat.

Zapamigtatam dobrze Jej stowa wypowiedziane po obejrzeniu
mojego spektaklu , Maty Ksigzg powrdcit” z dzie¢mi
niepetnosprawnymi i uczniami naszej szkoty: ,,Kazdy moze by¢
Wielki, poniewaz kazdy moze stuzy¢.” Tak, nie trzeba stopnia
naukowego, by stuzy¢.

Zgodnosci podmiotu z orzeczeniem, trzeba jedynie serc pelnych
Swiatla.

Proszg o Wasze serca 27.03.2019r.

Zbieramy pienigdze dla pani Lidii Ryduchowskiej na zakup potrzebnych
lekéw i rehabilitacje.
Zebrana kwota zostanie wptacona na subkonto.

Koncert Charytatywny rozpocznie si¢ o godz. 14.00 na scenie Teatru
2i1 w XXI LO.

Cze$¢ artystyczna obejmuje dwie czesci:
e Koncert
e Tance do playlisty uczniow i nauczycieli: ,,Dance Into The Light”.

Zakonczenie waznej dla mnie lekcji wychowawczej — otwarte.

Badzmy jak naczynia potaczone.
Badzmy jak zrédta $wiatta i ciepta.
Wzajemnie zasilmy si¢ dobrem.

Z powazaniem — Katarzyna Jozefczyk.




WYBORY DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

W ostatnim czasie nasze liceum stato si¢ jeszcze bardziej ekscytujacym miejscem —
4 marca 2019 roku rozpoczat si¢ tydzien wyborczy! Na miejsce nowego
przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego zglosito si¢ siedmioro kandydatow:

* Klaudia Krawczyk kl. 1A
* Kinga Sobczak kl. 1B
% Ada Adryanczyk kl. 1B
s Jakub Kulazinski kl. 1C
¢ Tadeusz Pacyna kl. 1C
¢+ Zuzanna Kociuba kl. 1D
¢ Sonia Glomb Kkl. 1E

Kazdy z nich podszedt do swojej kampanii w taki sposob, aby zacheci¢ do
siebie jak najwigksza ilo§¢ wyborcow. Niektorzy, sklaniajg swoim
niebywalym poczuciem humoru, a inni mocno stgpajac po ziemi,
postanowili wystosowa¢ do thumu wiele kreatywnych postulatow
wyborczych. W szkole mozemy zauwazy¢ zabawne plakaty z chwytliwymi
hastami wyborczymi, ktore umilg nam dzien w drodze na kolejne lekcje.
Droga na szczyt sktada si¢ jednak nie tylko z sukcesow, ale takze z porazek,
jedna z nich moga by¢ widniejace w kampanii jednego z kandydatow btedy
w plakacie.
Mimo wszystkich przeciwnos$ci, atmosfera nadal pozostaje przyjazna, kiedy
w pigtek 8 marca, tydzien wyborczy miat si¢ zakonczy¢, los po raz kolejny
nas zaskakuje sprawiajac, ze wybory zostaja przedtuzone, az do $rody
nastgpnego tygodnia. Dla kandydatow oznacza to miedzy innymi kilka dni
wiecej na staranie si¢ o swoich wyborcow, a dla uczniow dtuzszy czas na
zastanowienie si¢, kogo powinni obdarowa¢ swoim gltosem.

Czy masz juz swojego faworyta?

Sledz scene polityczna 21lo razem z nami!
Wyniki juz niedtugo!



OSCARY 2019 - KTO W TYM ROKU ZDOBYL STATUETKE?

Ceremonia rozdania oscaréw to wyjatkowe wydarzenie dla catego $wiata kultury. Budzi
wiele emocji, a czasem szokuje - kto zdobyt statuetk¢ w 2019? Nie podlega watpliwosci,
ze kazda z nominacji warta jest naszej uwagi.

o Najlepszy aktor pierwszoplanowy: Rami Malek ("Bohemian Rhapsody")
e Najlepsza aktorka pierwszoplanowa: Olivia Colman ("Faworyta™)

e Najlepszy aktor drugoplanowy: Mahershala Ali ("Green Book")

e Najlepsza aktorka drugoplanowa: Regina King ("Gdyby ulica Beale umiata mowic¢")
e Najlepszy film nieanglojezyczny: "Roma"

e Najlepsze zdjecia: Alfonso Cuaron ("Roma")

e Najlepszy scenariusz oryginalny: "Green Book"

e Najlepszy scenariusz adaptowany: "Czarne Bractwo. BlacKkKlansman"
e Najlepszy pelnometrazowy film animowany: "Spiderman Uniwersum"
e Najlepsza piosenka: "Shallow" (Narodziny Gwiazdy)

e Najlepsza muzyka oryginalna: Ludwig Goransson (“Czarna pantera")

e Najlepsze kostiumy: "Czarna pantera"

e Najlepszy krotkometrazowy film: "Skin"

e Najlepszy krotkometrazowy film animowany: "Bao"

e Najlepszy pelnometrazowy film dokumentalny: "Free Solo"

e Najlepszy krotkometrazowy film dokumentalny: "Okresowa rewolucja"
e Najlepszy montaz: "Bohemian Rhapsody"

e Najlepszy montaz dzwigku: "Bohemian Rhapsody"

e Najlepsze efekty specjalne: "Pierwszy czlowiek"

e Najlepszy dzwiek: "Bohemian Rhapsody"

e Najlepsza charakteryzacja: "Vice"




RECENZJA FILMU ,,GREEN BOOK”

,,Green Book™, czyli film o mitosci do muzyki, samotnos$ci 1 nauce tolerancji.

,,Green Book™ to film w rezyserii Petera Farrelly'a.

W rolach glownych wystepuja: Viggo Mortensen jako (Tony Wara-szofer), Mahershala Ali
(Dr Shirley-muzyk).

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Ameryce w latach 60 XX wieku, a opowiada o m¢zczyznie, ktory
zostaje szoferem ekstrawaganckiego muzyka z wyzszych sfer. Tony Wara - na poczatku
sprytny rozrabiaka 1 rasista mimo wszystko zaczyna wspolprace z czarnoskérym pianista.

W ,,Green Book” wspdlna podréz dwdch zupelnie odmiennych mezczyzn ma znaczenie
metaforyczne, poniewaz obaj zmieniaja sie pod swoim wptywem oraz po pewnym czasie
odnajduja w sobie przyjaciot. Pomagajac sobie w potrzebie, wirtuoz oraz jego szofer ucza si¢
od siebie. Jednak jest to historia nie tylko o wewnetrznej przemianie i przyjazni, ale i o
samotnosci, jaka towarzyszyla nieakceptowanemu przez zadne srodowisko muzykowi. Film
ten uczy tolerancji, szacunku do drugiej osoby oraz unikania stereotypdw, ale mimo powaznej
tematyki jest on rbwniez zabawny 1 lekki.

VIGGO MORTENSEN  MAHERSHALA ALI

INSPIRED BY A TRUE FRIENDSHIP

GREEN BOOK




Szkolna grupa teatralna ,,bez znieczulenia” wraz z Katarzyng Jozefczyk pragnie
podziekowad tacie Aleksandry Szataniak za niesamowite zdjecia prosto
ze spektaklu ,,Mosty. Koincydencje”.

Filmowy Klub Dyskusyjny zaprasza wszystkich mitosnikow dobrego kina w pigtki
o godzinie 17:00 na szkolng aule.
Co tydzien nowe projekcje i wspolne rozwazania na temat filmow.




POWROT KULTOWEJ KOMEDII SPRZED LAT

Miat by¢ wielki powr6t kultowej komedii sprzed lat... Wrocity gwiazdy poprzednich dwoch
czgsci: Katarzyna Laniewska, Grazyna Blecka-Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzistaw Wardej, Jerzy
Rogalski czy Wiktor Zborowski. W najnowszej obsadzie znalezli si¢ Aleksandra Hamkato,
Nikodem Rozbicki. Mikotai Roznerski czv Maciei Zakoscielny. Czv spehili oczekiwania widzow.
ktorzy ogladali poprzednie czesci? Coz, z pewnoscig jest to film, na ktorym mozna si¢ posmiac, czyli komedia
spehita swoje zadanie. Co wazne, nie jest plytkim szmatlawcem z zenujacymi zartami. W tej chwili to si¢ ceni.

Po 30-stu latach wracamy do Brzozek wraz z Marcinem
Zawada — synem Kasi i Pawla, wrécit on od ojca z
Holandii, by moc rozwing¢ u matki i babki do$¢ nietypowy
biznes jak na polskie warunki. Na poczatku historii
spotykamy réwniez drugie dziecko panstwa Wolanskich —
Agnieszke. Widzimy ja po raz pierwszy kiedy zrywa z nig
chtopak... C6z, dos¢ dziwna sytuacja jak na komedig.
Dzieci najbardziej rozpoznawalnych postaci poznajg si¢
kiedy Marcin zarysowuje auto Agi. P6zniej dziewczyna
zwierzajac si¢ ojcu — profesorowi Wolanskiemu odkrywa,
ze tata teskni za dawng opiekunka Piotrusia — Kasia,
poniewaz jego zona stata si¢ medialng lwicg i nie ma czasu
dla rodziny. Przeszkadza jej to tak samo bardzo jak ojcu.
Postanawia, ze wyprowadzg si¢ z Warszawy, odwiedza
dawno niewidzianego brata i odnajda Kasig.

Brakowato jednak tzw. smaczkéw ze starego ,,Kogla-Mogla” 1 ,,Galimatiasu... ”. Ostatnio ogladatam wywiad

z Katarzyng Laniewska do magazynu ,,Super Expressu”, w ktorym to aktorka przyznata, Ze pomimo nagranych
wczesniej scen, wlasnie z brakujacymi elementami, w finalnej wersji si¢ one nie pojawity. Wida¢ byto, ze byta tym
faktem oburzona. Czutam si¢ podobnie po wyjsciu z kina.

Przejde teraz do najbardziej rozkapryszonego dziecka jakie
znam — Piotra Wolanskiego. Zapewne cz¢$¢ z nas
zastanawiata si¢ jak Maciej Zako$cielny wraz z rezyserem
wykreuja i poprowadzg te postaé. Aktor, okreslany
mianem ,,polskiego Brada Pitta”, zwykle gral przystojnych
amantow, ktérzy uwodza kobiety kiedy 1 jak chca. Tutaj —
zupelne przeciwienstwo. Bohater pana Macka to dziecko o
wygladzie dorostego m¢zczyzny. Nawet jego Zzona traktuje
go jak chlopca, ktorym trzeba si¢ zaja¢. To ma w sobie
pewien urok. Mito bylo mi popatrze¢ na inng, nieznang mi
odstong tak dobrze znanego cztowieka.




Oprocz gldéwnych bohaterow na plan wrdécil takze Jerzy Rogalski — Stanistaw Kolasa, niedoszty
maz Katarzyny, po nieudanym $lubie, a wlasciwie jego braku, zwariowat, co byto zabawnym
watkiem. Jednak zdecydowanie najlepszymi 1 najsémieszniejszymi scenami byty te z udziatem
sgsiadow Solskich — Gozdzikow. Palac trawke i rozjezdzajac rodzing krasnali ogrodowych bawig
si¢ znakomicie, a razem z nimi widzowie.

Podsumowujac - film catkiem dobry. Dla rozluznienia i odstresowania — idealny. Arcydzielem
nie jest, ale jest poprawny 1 dobrze wykonany. Sentyment pozostat, a co najwazniejsze — na
pewno nie zniszczyl reputacji swoich poprzednikoéw. Do obejrzenia z rodzing, drugg potowka 1
samemu, od §wigta i na co dzien.




PREMIERY KINOWE W POLSCE W ROKU 2019
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COMING SOON

MUY PRONTO - SOLO EN CINES

LAVENGERS: ENDGAME?”

Kolejna czes$¢€ tej serii
filmowej. Po tym, jak Thanos
wprowadzit swoj plan i
wymazal potowe ludzkosci na
Ziemi, Avengersi starajg si¢
robi¢ wszystko, co konieczne,
aby go pokonac.

,KROL LEW?”

Posrod afrykanskiej sawanny na Swiat
przychodzi mate lwiatko, ktore w
przysztosci ma wiladac tg kraing. Jednak
nie kazdy jest zadowolony z jego narodzin.
Jego stryj, Skaza, knuje spisek przeciwko
swojemu bratu, aby samemu doj$¢ do
wiladzy. Lwiatko musi dorasta¢ na
wygnaniu, aby pewnego dnia powrocic¢ do
Lwiej Ziemi 1 stang¢ oko w oko

Z wujem,

,KRAINA LODU 2”

Druga czes$¢ uwielbianego
filmu animowanego ,,Kraina
Ludu” wyczekiwana nie
tylko przez dzieci, ale
wszystkich fanow przygod
Olafa, Anny oraz Elsy.




»MOJ PIEKNY SYN”

Film opowiada o mtodym chtopaku
uzaleznionym od narkotykéw. Historia
zostata ukazana z punktu widzenia ojca,
ktory obserwuje zmagania swojego syna
¥ | R . z odwykiem od metamfetaminy (premiera
/\/\OJ P'@kny syn w Polsce 4 stycznia).

»GLASS”

Kontynuacjg poprzednich produkcji M.
Night Shyamalana (Split, Niezniszczalny).
Tym razem fabuta skupia si¢ na Davidzie
Dunnie, ktory wyrusza sladem Bestii
bedacej ostateczng osobowoscig Kevina
Wendella Crumba. Kluczowym dla
poznania prawdy okaze si¢ Elijah Price
znany jako Mr. Glass.

czyni OSCARA®

JULIA ROBERTS

o OSCARA

LU CAS HEDGES

Julia Robe
wnajmocniejszej oli’

nnnnnnnnnnnnnnnnn yd OSCARA PETE LUCAS HEDGES

POWROT BENA

W KINACH OD 11 STYCZNIA

ERASED

,POWROT BENA” ,BOY ERASED”

Matka po powrocie ze Swigtecznych Mtody chtopak wyznaje rodzicom
zakupéw zastaje na schodach domu swoja homoseksualnos¢. Zostaje
swojego syna, ktory przebywal w o$rodku postawione mu ultimatum. Musi
odwykowym. Cho¢ jest szcze$liwa, ma poddac sig¢ terapii konwersyjnej.
wrazenie, ze jego powrdt zwiastuje Historia walki mlodego cztowieka
ktopoty. o siebie 1 swojg wartosc.




BELGOWIE W LODZI

7 stycznia 2019 roku w ramach wymiany szkolnej migdzy Polska, a Belgia, do naszego miasta przybyta liczna grupa
niezwykle interesujgcych gosci, ktorymi, rzecz jasna, byli belgijscy uczniowie wraz z opiekunami. Zatrzymali si¢ oni w
domach Polakow, gdzie zostali przez nich bardzo ciepto przyjeci. W tejze imprezie udziat wzigto 5 liceow — XXXI, XXI,
XIII, XII oraz I. Byta to wiec takze mozliwo$¢ do zacie$nienia wiezow nie tylko miedzy Polakami, a Belgami, lecz réwniez
migdzy samymi L.odzianami, uczeszczajacymi do roznych szkot. Celem gtownym wymiany byta realizacja projektu ,.Juz
czas”, czyli ,, Il est temps...”, dotyczacego m.in. refleksji na temat przemijania. Oprocz tego, byla to szansa edukacyjna dla
mtodziezy, zwigkszajaca umiejetnos$ci komunikacyjne w jezyku angielskim i francuskim. Jako uczestniczka, postaram sig¢
opowiedzie¢ o calym wydarzeniu oraz przedstawi¢ po krotce wtasne odczucia.

W pierwszy dzien pobytu Belgow — we wtorek — po tym jak przenocowali w polskich mieszkaniach oraz zapoznali si¢ nieco
ze swoimi korespondentami, czekaty na nich gry i zabawy, ktore odbyty si¢ w centrum handlowym Manufaktura. Polegaty
one na rozwigzywaniu pewnych zadan, np. takich jak odnalezienie sklepu, gdzie mozna byto kupi¢ belgijska czekoladg oraz
zrobieniu sobie zdjgcia w tym miejscu. Mialo to na celu zintegrowanie ze soba Belgéow oraz Polakow, przydzielonych do
losowych druzyn. Nastepnie calg grupa udaliSmy si¢ do naszego liceum, gdzie odbyt si¢ maty konkurs wiedzy o Belgii,
naszym kraju oraz ich kulturach. Oprocz tego, uczestnicy wydarzenia mieli okazje obejrze¢ przygotowany przez uczniow
XXI LO koncert, a takze cz¢$¢ artystyczng, a nastgpnie oprowadzi¢ swoich gosci po szkole. W ramach kolejnej czesci
programu, udali$my si¢ na warsztaty do Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego Politechniki £.0dzkiej. Ich tematem
przewodnim byta akceptacja i tolerancja. Skupiono si¢ na temacie emigrantow oraz na tym, aby zakonczy¢ uprzedzenie.
Sadze, iz byta to wazna lekcja dla nas wszystkich, dzieki ktorej wspolnie nauczylismy si¢ czego$ pozytecznego. Po
zakonczeniu warsztatow, wraz z Belgami wrocilismy do doméw, gdzie moglisSmy w spokoju porozmawia¢, wzmacniajac przy
tym umiejetnosci jezykowe. Sroda roznita sie od poprzedniego dnia, gdyz Belgowie udali si¢ do term w Uniejowie, a my po
tym jak odstawilismy swoich korespondentéw na miejsce zbiorki — do szkoty. Gdy wrocili, resztg dnia kazdy z nas spedzil w
inny sposob. Czes¢ uczestnikow udata sie do kina, cze$¢ na zakupy lub tez do domu. Mozliwo$ci bylo wiele, a pomystow
jeszcze wigcej. Aczkolwiek, jestem pewna, ze nikt z Belgéw si¢ nie nudzit. W czwartek, czyli ostatni wspodlnie spedzony
dzien, spotkalismy si¢ w budynku Akademii Sztuk Pigknych im. Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi. Byt to nie tylko czas
podsumowania tegorocznej wymiany szkolnej, ale i wspominania poprzednich, w ktdrej wzi¢li udzial nasi opiekunowie.
Odbyt si¢ rowniez koncert — ustyszeliSmy tradycyjne belgijskie piosenki, ktore specjalnie dla nas zaspiewali Belgowie i byto
co nieco tanca — mielismy okazje obejrze¢ pokaz utalentowanych tancerzy, zard6wno polskich, jak i belgijskich. Oprécz tego,
zorganizowano konkurs o Polsce sprawdzajacy wiedzg naszych gosci. Pojawity si¢ tam pytania dotyczace jedzenia czy tez
zabytkow. Nastepnie, wspolnie zatanczyliSmy Belgijke oraz znanego nam Poloneza, co bylo $wietnym sposobem na
integracje. Spotkanie zakonczyto si¢ do§¢ wezesnie, okoto godziny 13.00. Po nim, zndw otrzymalismy czas wolny, a wiec
dalszg czg$¢ tego dnia, zapewniajac Belgom rozrywke, kazdy spedzit inaczej. W piatek, o szostej rano nadszedt czas, aby si¢
z nimi pozegnaé. Bylo to z pewnoscia trudne, gdyz po tych kilku dniach belgijscy oraz polscy uczniowie zzyli si¢ ze soba
oraz stworzyli niezapomniane wspomnienia. Jednak nie powiedzieli sobie do widzenia na zawsze, poniewaz czeka na nich
jeszcze druga czes$¢ programu, a mianowicie pobyt w Belgii, na co z niecierpliwoscia beda czeka¢. My za to mamy wielka
nadziej¢ przedstawi¢ Wam relacj¢ z niego w nastepnym numerze naszej gazetki szkolne;j.

Podsumowujac cata impreze, jaka
byta polsko — belgijska wymiana
szkolna, nie zatuje, iz uczestniczytam
w niej. Byta to dla mnie niesamowita
okazja na to, by sprawdzi¢ wlasne
umiejetnosci interpersonalne oraz
jezykowe. Umozliwita mi zar6wno
podszkolenie jezyka angielskiego, jak i
francuskiego, poznanie wielu
interesujacych osob z Belgii, a takze z
Lodzi oraz przede wszystkim zdobycie
cennego doswiadczenia dla mojego
przyszlego zycia. Jesli rozwazacie
wzigcie udzialu w kolejnej wymianie
szkolnej — nie wahajcie si¢ ani chwili i
nie zmarnujcie szansy na tak wspaniale

przezycia.



OBCHODY FESTIWALU FRANKOFONII

1 1 1 2 marca w Manufakturze mieliSmy okazje wzia¢ udzialt w imprezie
1 ,» T kalnia Francuskiego", do ktorej organizacji przyczynita si¢ migdzy innymi
nasza szkofa.

Uczniowie XXI LO zorganizowali pokaz mody inspirowany miejscami we
Francji “Lodzianki a la Paryzanki”. Kreacje z pewnoscig pomogly widzom
poczu¢ si¢, jakby chodzili po ulicach tego pigknego miasta!

Chodzenie po wybiegu, to jednak
zdecydowanie nie jedyna umiejetnosc,
ktorg mogg pochwalic si¢ nasi
uczniowie. Wykazali si¢ rowniez
talentem wokalnym, $piewajac
francuskie piosenki w konkursie

., 1 as du talent” organizowanym przez
X1 LO im. M. Piotrowiczowej w
Y.odzi. Naszg szkote reprezentowata
Zuzia Widawska z piosenky ,,Je t'aime”
Lary Fabian.

Obchody Festiwalu Frankofonii na pewno wprawity uczestnikow w fantastyczny
humor 1 wzmocnily zamitowanie do wtasnie tej kultury. Wszyscy biorgcy udziat
w wydarzeniu bez watpienia pragng przekazac¢ organizatorom wielkie merci!



KACIK SPORTOWY - RECENZJA MECZU

Kazdy Polak wie, ze polscy siatkarze sa Mistrzami Swiata, ale poza rozgrywkami
krajowymi sg takze, jak w kazdym sporcie, rozgrywki klubowe. Dla siatkowki meskie;j
jest to Plus liga, w ktorej wszystkie polskie kluby walczg ze sobg o tytul mistrza Polski.
2 marca 2019 roku odbyt si¢ kolejny mecz, ale tym razem (dla odmiany) w Lodzi,

w ktorym ONICO Warszawa jako gospodarze musieli stoczy¢ walke z Treflem Gdansk.
W obu druzynach sg niesamowici siatkarze, jednak gtownymi gwiazdami byli: Andrzej
Wrona - reprezentant Polski na pozycji srodkowego 1 Bartosz Kurek- przyjmujacy,
reprezentant Polski, nowy nabytek ONICO Warszawa, oraz MVP Mistrzostw Swiata
2018. Mecz (jak kazdy jesli chodzi o meska siatkdwke) byt emocjonujacy do ostatniej
pitki, mimo ze juz byto wiadomo kto wygra. Warszawska druzyna wygrata z Gdanskiem
3:0. Obecnie sg na drugim miejscu w tabeli, podczas gdy ich przeciwnicy plasujg si¢ na
pozycji dziesigtej. Niestety mimo pigknej wygranej, na boisku wida¢ bylo, ze bol

w kolanie dokuczal Bartoszowi Kurkowi co spowodowato szybkim powrotem do szatni
po zakonczonym meczu. Jednak nie patrzac juz na sam mecz, glbwnym zaskoczeniem
dla wszystkich, a najbardziej dla L.odzian byt fakt, ze ONICO Warszawa sw@j ,,domowy"
mecz rozegrata w innym miescie. Powodem byt brak hali w okre§lonym terminie, ale to
nie spowodowato, ze rado$¢ Lodzian w jakims$ stopniu bytaby mniejsza. Oni oraz wierni
kibicie druzyn zapeknili Sport Areng.
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PO CO MI TA CIECIERZYCA... CZYLI TROCHE O WEGETARIANIZMIE

Dieta wegetarianska stata si¢ ostatnimi czasy bardzo popularna. Z jednej strony to wspaniata rzecz
dla naszej planety, ale niektorzy niestety nie do konca sg §wiadomi jak uzupetic braki zwigzane z
odstawieniem mi¢sa. Dlatego dzisiaj dowiecie si¢ jak madrze zerwa¢ z migsem, by nasze organizmy
wciaz byly w dobrej formie oraz zapoznacie si¢ z przepisem na pyszne brownie z pewna rosling
stragczkowy. ..

%3

Co ciekawe, kiedy$ wegetarianizm nie byt traktowany w tak pozytywny sposob jak
dzisiaj. Jeszcze w potowie XX w. amerykanski psychiatra Hyman S. Barahal twierdzit,
ze wegetarianie cierpig na zaburzenia osobowosci — sg dominujacy, sadystyczni
I pozbawieni empatii. Dieta warzywno-owocowa byta nawet posadzana o to, ze
wywotuje jakanie. Dzisiaj juz nikt nie wierzy w te bajki, natomiast caty czas popularne
sg pewne mity na temat tej diety. Jednym z nich jest sktonnos¢ wegetarian do anemii.
Z jednej strony wiadomo, ze ta dieta zwiera mato zelaza, ale wcale nie ma dowodow,
ze zwolennicy tej diety czesciej cierpig na niedokrwisto$¢ niz mig¢sozercy. Prawdg jest,
ze rosliny zawierajg w sobie zelazo trudniej wchtaniajace sie, niz to pochodzace
z mig¢sa, ale pamigtajac o kilku zasadach, niedobor tego pierwiastka nie bedzie nam
straszny! Naszym sojusznikiem przy pozyskiwaniu zelaza jest natomiast witamina C.
Roéwniez gotowane warzywa wspomagajg jego przyswajanie. PowinniSmy pamigtac
takze o nasionach roslin stragczkowych, ktore doskonale zastgpujg biatko 1 aminokwasy
pochodzace z migsa. Zawierajg takze niezbedne sktadniki mineralne, witaminy z grupy
B, a takze cenny btonnik. Do nich zaliczamy m.in.: bob, groch, ciecierzyce, sojg,
soczewice 1 wszystkie odmiany fasoli. Ze wzgledu na swoje wartos$ci odzywcze rosliny
te sg niezwykle cenne dla sportowcow, a co za tym idzie i cata dieta wegetarianska!
,Jednym z pierwszych naukowcdw, ktorzy udowodnili, ze wegetarianizm stuzy
sportowcom, byt Henry Russell Chittenden, nazywany ,,0jcem amerykanskiej
fizjologi1”. Na poczatku XX w. przeprowadzit badania, w ktorych trakcie obnizat
uczestnikom — w tym sportowcom, wojskowym i sobie samemu — spozycie biatka
o potowe, ograniczajac do minimum udziat migsa w diecie. Okazato si¢, ze wydolnos¢
organizmu, zamiast zmale¢, zwigkszyta si¢. Od tamtej pory potwierdzono
to wielokrotnie.”

Wegetarianizm nie taki straszny jak go pisza... Mam nadziej¢, Ze poniZszym przepisem
uda mi si¢ jeszcze bardziej przekona¢ was o wspaniatosci tej diety.
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FASOLOWE BROWNIE

Sktadniki:
e 1 puszka czerwonej fasoli
e | maly banan
e 2 jajka + 1 biatko
e 2 tyzki kakao
e 1 tyZzka oleju koksowego
e | ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
e 1009 cukru (najlepiej ksylitolu)
e opcjonalnie orzechy wedle uznania ©

Fasole odcedzamy, pluczemy zimng woda 1
dobrze osuszamy papierem recznikowym.
Nastepnie wszystkie sktadniki (oprécz
orzechow) wrzucamy do jednej miski i
blendujemy na gtadka mase. Wlewamy mase
do formy i posypujemy orzechami. Pieczemy
35-40 minut w temperaturze 180°C.
Smacznego! ©



HOROSKOP

Y Baran-Mars (21 marca — 19 kwietnia)

Bedziesz doswiadczat trudnych czasow. Ale w takich chwilach mozesz udowodnié, ze jeste$ ekstremalnie dobrym pracownikiem, a
twoje otoczenie na pewno odpowiednio to doceni. Marzec przyniesie Bykowi pozytywna energi¢ szczegdlnie w sferze komunikacji
migdzyludzkiej. Zdobedziesz nowych przyjaciot, jednak przez caly kwiecien bedzie ci¢ przesladowac przeczucie, ze o czyms$
zapomniates lub Zle zrobites.

Y Byk-Wenus (20 kwietnia — 20 maja)

Zachorujesz. Nie zaleznie czy bedzie to lekkie przezigbienie czy co$ powazniejszego, po pewnym czasie wrocisz do normy. Wtedy tez
wezmiesz si¢ za gruntowne porzadki w twoim zyciu jednak ciagle co$ bedzie ci przeszkadzalo. Nawiedzg ci¢ problemy finansowe,
jednak na zewnatrz bedziesz probowat wcigz zachowac¢ spokdj. W kwietniu jednak mozesz spodziewac si¢ poprawy swojego stanu.

II Bliznigeta- Merkury (21 maja — 20 czerwca)

Marzec to niezbyt dobry czas dla ciebie na przetomowe kroki w zyciu i stawanie do walki z silniejszymi. Lepiej teraz wycofaj si¢ i
obserwuj jak sie sprawy toczg. Lepiej nie wtracaj si¢ w nie swoje sprawy. Jednak twoja cickawskos$¢ nie bedzie mogta siedzie¢ cicho w
kacie i czekac, przez co wpadniesz w tarapaty. Nie bedzie to tez dobry czas dla ciebie na edukacje, jako jeden z niewielu nie bedziesz
mobgt skupié si¢ na rozwoju.

85 Rak- Ksiezyc (21 czerwca — 22 lipca)

W marcu odpoczywaj i unikaj niebezpiecznych sytuacji oraz staniesz si¢ bardziej leniwy niz zwykle. Jednak skutki nie beda zbyt
powazne. Do$wiadczysz braku motywacji w pracy. Przygotuj si¢ na niespodzianki szykowane przez los. W drugiej potowie kwietnia
bedzie ci sie bardziej powodzito, a takze zapomnisz o drobnych niepowodzeniach sprzed paru tygodni.

8] Lew- Slonce (23 lipca — 22 sierpnia)

Zdrowie, jak i szczescie, beda ci sprzyjac caty miesigc. Odpoczniesz od nawatu mysli i wreszcie sie odstresujesz. Przez co rozleniwisz
si¢ 1 w ostatnim tygodniu marca bedziesz zapominalski oraz wiecznie rozmarzony. Kwiecien bedziesz wspomina¢ dobrze mimo wielu
potknieé. Znajdz czas na sport, to dobrze zrobi dla twojego zdrowia.

h Panna- Merkury (23 sierpnia — 22 wrze$nia)

To czas na twoja kariere. Mimo Ze nie bedzie tatwo, musisz zacisnaé z¢by i prze¢ do przodu. Odt6z na bok wszystkie inne mato
znaczace sprawy, ktore beda ci przeszkadzac. Przez twoj zapal zaczng si¢ zaciera¢ granice monotonnosci. W kwietniu przyjdzie czas
na eksploracje twojej ciekawej czesci osobowosci. Zaczniesz si¢ interesowa¢ nowymi i nieodkrytymi rzeczami. Z twoim zdrowiem tez
bedzie wszystko w porzadku.

£  Waga- Wenus (23 wrze$nia — 22 pazdziernika)

Mozesz spodziewaé si¢ spokoju 1 wyciszenia w rodzinie, przez co bedziesz si¢ czué najlepiej w swoim domu. Na chwilg wszystko si¢
uspokoi co da ci szans¢ do rozwoju. Korzystaj ze swojego czasu, bo dzigki twojemu pozytywizmowi, nie bedziesz narazony na
niepotrzebny stres. Kwiecien bgdzie przedtuzeniem twojego pasma sukcesdw, jednak staniesz si¢ w tym czasie nieco bardziej
wrazliwy.

M, Skorpion- Pluton (23 pazdziernika — 21 listopada)

Jako jeden z nielicznych nie bedziesz cieszy¢ sie z przyj$cia wiosny. Do stonca podchodzisz ze sceptycznym nastawieniem, dlatego tez
do zycia wkradnie si¢ rozwaga. Zaczniesz wszystko analizowa¢, a tym samym wpedzisz si¢ w niepotrzebne klopoty. Wraz z kwietniem
ztapiesz rownowagg, jednak nie pozbedziesz si¢ dziwnego uczucia jeszcze przez dhugi czas.

X Strzelec- Jowisz (22 listopada — 21 grudnia)

Wiosna tchnie w twoj umyst czyste powietrze, przynoszac zmiany. Zaczniesz patrzy¢ na wiele rzeczy z przymruzeniem oka, CO W
pdzniejszym czasie uznasz za niestosowne. Zaczniesz brngc pod prad przeciwko wszystkiemu. Nie wyjdzie ci to na dobre. Z czesci
probleméw wybrniesz w kwietniu. Jednak ten miesigc obedzie si¢ bez wigkszych strat. Nareszcie zaczniesz wraca¢ na wiasciwe tory.

Yo Koziorozec- Saturn (22 grudnia — 19 stycznia)

Daj sobie czas. Marzec nie bedzie twoim miesiagcem. Pojawi si¢ nerwowos¢ przeplatana z hustawkami emocji. Nie uspokoisz si¢ az do
konca miesiaca. Twoj upor da si¢ we znaki dopiero w kwietniu. Wezmiesz si¢ za siebie i zaczniesz odbudowywac dawne szkody. Nie
bedziesz juz martwi¢ si¢ matymi rzeczami, ktoére stworza wielkie problemy w przysztosci.

22 Wodnik- Uran (20 stycznia — 18 lutego)

Wraz z pierwszymi znakami wiosny odzyjesz. To twdj czas na regeneracje po ci¢zkich chwilach szarej rzeczywistosci. Stonice
wychodzace zza chmur rozluzni ci¢ - przestan martwic si¢ przesziosécia. Zaciesnij relacje z ludzmi waznymi dla ciebie, po§wig¢ im
wigksza uwagge i zaraz ich swoja pozytywnoscia. Zatrzymaj si¢ i spdjrz na wszystko pogodnym okiem. To twoj czas!

¥ Ryby- Neptun (19 lutego — 20 marca)

Twoja samoocena spadnie w nastepnych paru tygodniach, co pociagnie swoje konsekwencje w zyciu. Jednak nie martw si¢ w koncu
znajdziesz stabilizacj¢ i zaczniesz si¢ cieszy¢. W potowie marca nastgpig fad i harmonia, a wszystko wrdci do normy.

W kwietniu zaczniesz pracowac na swoj sukces. Zdrowie nie bedzie ci juz przeszkadzac, wiec drzwi rozwoju stoja dla ciebie otworem.



ZRODLA WYKORZYSTANE W ARTYKULACH

e http://static.zoonar.com/img/www_repository7/8b/6b/cf/10_abf58e409e85cfle916deb4b9733albb.jpg

o https://www.facebook.com/lodzkiefrancuskie/photos/a.2102779133146942/2102779629813559/?type=3&theater
o https://www.filmweb.pl/film/Miszmasz+czyli+Kogel+Mogel+3-2019-814945/photos

e https://www.google.pl/amp/s/www.architecturaldigest.com/story/oscars-2019-set-design/amp

o https://ridgefieldplayhouse.org/event/green-book/2019-01-16/

o https://film.wp.pl/oscary-2019-kto-wystapi-na-gali-prowadzacy-i-gwiazdy-oscarow-6352223164995713a

e https://www.google.com/search?g=powr%C3%B3t+bena&rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&source=In%20ms&tb
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiz68WO_vLgAhXBepoKHfe7AcsQ_AUIDygC&biw=1536&bih=722%20#imgrc=K
SAWCTUbrBZnKM:

e https://www.google.com/search?g=boy+erased&rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&source=Inms&tbm=%20isch&sa
=X&ved=0ahUKEwjFgqS5_vLgAhWC1laYKHfMNBI0Q_ AUIECgD&biw=1536&bih=722#imgdii=56Ev5wnnD-
PPQM:&imgrc=10YCKWyQMYF-3M:

e https://www.google.com/search?g=avengers+endgame+poster&rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiu9bbH_fLgAhV1wcQBHcA_ Ar0Q_AUIDigB&biw=1536&hbih
=722&dpr=1.25#imgrc=19Pm8IAj_s10zM:

e https://www.google.com/search?g=kraina+lodu+2&rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&source=Inms&th
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiiwoT]j_fLgAhUIlwcQBHVKkmBeMQ_AUIECgD&biw=1536&bih=722&dpr=
1.25#imgrc=k741Tf4zdagRaM:

e https://www.google.com/search?q=kr%C3%B3l+lew+2019&r1z=1C1AWFC_enPL730PL730&source=I
nms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjMndby_fLgAhXsy6YKHb20DWEQ AUIDygC&biw=1536&bih=72
2#imgrc=bG3Q4rGS1rrapM:

e https://www.google.com/search?q=m%C3%B3j+pi%C4%99kny+syn&rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjRhbOB_vLgAhXIzKYKHTRwCrYQ_AUIDygC&biw=1536
&bih=722#imgrc=tel_SXQdqtUVbM:

e https://www.google.com/search?rlz=1C1AWFC_enPL730PL730&biw=1536&bih=722&tbm=isch&sa=
1&ei=NpuCXM2xJpyCk74P1YirgAY &q=glass+tmovie&oq=glass+&gs 1=img.1.0.0i67j0j0i6713j015.1684.1
684..3243...0.0..0.71.71.1......1....1..gws-wiz-img.PibnY 0q2R-Q#imgrc=p8n9jQNjAXFZVM:

PRUSAKOWA REDAKCJA

e Aleksandra Lechowska ,,Premiery kinowe w Polsce w roku 2019”

e Klaudia Krawczyk ,,Wybory do Samorzadu Uczniowskiego”

e Weronika Sawicka ,,Belgowie w Lodzi”

e Sebastian Staszczyk (redaktor naczelny) wstep od redaktora

e Joanna Holtz ,,Powrot kultowej komedii sprzed lat”

e Weronika Brzezinska ,,Kacik sportowy — recenzja meczu”

e Oliwia Markiewicz ,,Po co mi ta ciecierzyca... Czyli troche¢ o wegetarianizmie”

e Zofia Blazejewska ,,Obchody Festiwalu Frankofonii”

e Zuzanna Widawska ,,Oscary 2019 — kto tym razem zdobyt statuetke?”
»Recenzja flimu ,,Green Book™”

eV , Horoskop”

e Emilia Stanowska korekta tekstow, szata graficzna, autor nowego logo




